
おすすめ散策6コース

コース5
マップ▶P2

「銀杏を見ながら
 秋の実りに感謝」コース秋

所要時間 約1時間20分
距離 約4.4kｍ
消費カロリー 250kcal

おにぎり
1.5個分

三島の秋は、温暖な気候と富士山からの澄んだ空気で、鮮やかな紅葉を楽し
むことができます。11月下旬頃から始まる楽寿園の様々な自然林の紅葉を眺
めたり、水辺に散った落ち葉のコントラストをお楽しみください。実りの秋の
恵み、銀杏拾いをしながら楽しく散策されてはいかがでしょうか。そして夕飯は
茶碗蒸しにしましょうか…

●イチョウ並木
日本大学前の道には約120本のイ
チョウ並木があり、黄色く色づくと別
世界のような美しさが目の前に広が
ります。カメラを片手に散歩したり、
実を拾って持ち帰るなど秋を堪能す
るのには最適の場所。穴場でもある
“歩道橋から眺めるイチョウ並木”も
ぜひご覧ください。他にも市内では多
くの神社等で見ることができます。

三島には、大社を中心とした周りに寺神社仏閣が数多く存在しています。たく
さんお参りをして、より良いご利益をいただきましょう。いにしえの人達が信仰
したお稲荷さん巡りもオススメ！

●梅（ウメ）
１月下旬頃から白やピンク、赤の花を見
ることができ、佐野美術館や三嶋大社
の他にも様々な種類のウメやロウバイ
が市内各所で咲いています。香りを愛で
ながら、散策して、自分のお気に入り「ウ
メ」を探してみてはいかがでしょうか。寒
さ厳しい中にも可憐で優雅に咲いてい
る様を心ゆくまでご堪能ください。きっと
寒さを一瞬忘れるかも。

●楽寿園の紅葉と菊まつり
楽寿園には５ｈａもの森が広がり、晩秋から初冬にかけてイロハモミジ、コナ
ラ、クヌギ、イチョウなどの樹々が色鮮やかに紅葉した秋らしい風情を楽しむ
ことができます。また、11月頃に約１か月開催される菊まつりでは、期間中に
展示される菊花で飾られた華やかな大型盆景が訪れる多くの人に感動をも
たらしています。夜紅葉・夜菊鑑賞（ライトアップ）や東海菊花大会、静岡菊
花展も開催されます。

●金木犀（キンモクセイ）
薄い黄色の花をつけ、甘い芳香が特徴で
す。三嶋大社にある推定樹齢1200年を越
える巨木は、現在もっとも古く、かつ大きな
キンモクセイとして有名で、国の天然記念
物に指定されています。そのキンモクセイ
独特の芳香は、神社付近はもちろんのこ
と、遠方までにおよび、時には8キロ先まで
届いたという言い伝えもあります。

●ハンノキ
水辺に生える高木
です。1月頃から見ら
れるおしべは5～6cm
位まで伸び、まるでミノム
シがたくさんぶら下がっているかのよう
です。花はあまり目立ちませんが果実は
松かさ状になり、何となく気になってし
まう木です。

●山茶花（サザンカ）
白滝公園内には11月後半位から山茶花
が見ごろとなります。紅、白、ピンクなど
の色の花があり、椿に似ていますが、山
茶花の方が葉がひとまわり小さく、花弁
が一枚ずつ散っていきます。比較的長
い期間見ることができます。

●ミモザ
春の訪れを告げるミモザの花は、鎌倉
古道沿いで見られます。黄色く小さな丸
いボンボンをたくさん重ねた愛らしい花
は、花の少ないこの時期にぱっと明るい
印象を与えてくれます。

「年末年始よくばり詣
 お寺や神社を巡る」 コース冬

所要時間 約1時間30分
距離 約4.1kｍ
消費カロリー 280kcal

おにぎり
1.7個分
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紅葉

イチョウ

ケヤキ
カワセミ

山茶花
マガモ、カルガモ、
カワセミ

ハンノキ　　
マガモ、カルガモコサギ、
カワセミ

パンジー、
ビオラ

セキレイ、マガモ、
カワセミ
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梅、馬酔木、山茶花
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ロウバイ、
エリカ

キンモクセイ、
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萩
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ケヤキ、萩、菊

四季を通じて三島の魅力発見
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