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您可以在三岛市
旅游路线上使用
免费无线网络。

名称（SSID）
MISHIMA FREE Wi-Fi

服务提供区
三岛站 北出口

三岛站 南出口

乐寿园

白泷公园

源兵卫川 北侧

源兵卫川 南侧

时钟

本町

三嶋大社

※信息雜誌是三月的2018年的事情了。
※出版物照片還包含一些圖像。
※由於天氣等原因，活動可能會被取消，或被推遲。
※各設施所需的時間是標準。

问讯处
邮编411-0036
静冈县三岛市一番町16-1
TEL：055-946-6900
FAX：055-946-6908
终年无休

三岛市商工观光课
邮编411-8666
静冈县三岛市北田町4-47
TEL : 055-983-2656
FAX : 055-983-2754

使用条件

咨询
info@mishima-kankou.com

三岛市观光协会
邮编411-0036
静冈县三岛市一番町2-29
三岛商工会议所　会馆4楼
TEL：055-971-5000
FAX：055-971-8882

咨询
syoukou@city.mishima.shizuoka.jp
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这项服务可以在一天内免费使用长达60分钟。
(该服务可以在每个会话中使用15分钟，一天内最多可以使用四个会话。)
每个人都可以免费使用。
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从JR三岛站北口出站步行24分钟

充满水与绿意的公园。
快到夏天时，公园内的“潺潺浅溪”
水流增大，孩童们可在河中戏水。
走在干净整洁的散步道上，可近距
离看到水势旺盛、白沫飞天而落的
“鲇返之瀑”。

从JR三岛站南口出站步行7分钟

从JR三岛站→
伊豆箱根铁路  从三岛田町站步行9分钟
过去，雷井被称为田町水道，是为约70家
当地居民供应饮用水的简易水管道的水
源。现在已不是生活用水，附近有四之宫
川流过，三岛梅花藻盛开，一片清凉之
景。

这是利用源兵卫川中游的富饶大自然建成的亲水
公园。修剪整齐的公园内，可享受草木茂盛、流
水和绿意和谐的四季变迁之美。可以一边聆听泉
水潺潺与树叶沙沙作响，一边感受清凉漫步。

从JR三岛站南口出站步行7分钟

莲沼川的源头是小松宫别墅所在乐
寿园的小滨池，因此当地人也亲切
地称之为“宫先生之川”。

1 2

在三岛周边邂逅，来自富士山的馈赠

澄澈的清水和潺潺的
溪流治愈心灵的一刻

照片 : 中里温水池

从JR三岛站南口出站步行5分钟

樱川的源流——菰池中，五颜六
色的鲤鱼在嬉戏玩耍。在水边的
长椅上休息一会儿吧。

三岛清流
涌动的原理

从JR三岛站→伊豆箱根铁路  从三岛田町站步行9分钟

车站周边地图
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从JR三岛站南口出站步行7分钟
公园内茂盛的榉树等大树形成树荫，脚
下各处裸露的熔岩涌出丰富的富士山雪
融水。仅踏入公园一步便能感到沁人的
凉意，可称为水之都三岛的象征。樱花
沿岸有长椅，可稍作休息。

源兵卫川以小滨池为源头，流至中乡温
水池，是一条约1.5km的灌溉水路。作
为浅溪路线的一部分而修建，河中设有
铺设了脚踏石等的散步道。一到夏季，
随处可见泉水涌现，感受凉意习习。
被列入世界灌溉设施遗产。

白瀑公园 / 樱川3

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

浅溪体验
走在河中和沿岸的脚踏石上，
可体验源兵卫川的浅溪叮咚。

白滝公園／桜川

雷井戸雷井戸

水の苑緑地

菰池公園

三岛市位于可近身眺望富士山的静冈县东部，近年

作为“水之都”而闻名遐迩。原因是流淌过街道的

若干条清流。富士山的雪融水流经富士山喷发所形

成的地层，在街道上涌出。

“三岛熔岩流”是大约1万年前富士山喷发流出的大量熔岩凝固，从富士
山至三岛站附近形成宽2km、厚100m、长30km的地层。由透水性好
的玄武岩构成，富士山的雪融水和山麓的雨水等渗透其中，蓄积成大量
的地下水。水量之多，甚至有媲美琵琶湖的说法。这些地下水经过约26
～28年移动至下游，形成了三岛车站周边的泉水群及其下游的柿田川。

作为享受三岛河畔漫步的方式之一，推荐在河畔悠闲散步等，感受清风拂过水面的心醉。
在冬季也温暖如春的三岛可以体验各季不同的散步乐趣。

三岛存在一种被称为“三岛熔岩流”的地层，该地层在很
大程度上促进了泉水的形成。

感受潋滟流水，溪畔悠闲散步
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桂花

①两次深鞠躬。【二拜】

宝物馆 三嶋历师馆

三岛之宝 三嶋大社

从JR三岛站
步行约15分钟

从JR三岛站步行约20分钟

舞殿大鸟居 神门

主要神殿

这是自古以来就有的风俗，在
着手某些事之前占卜吉凶（好
坏）。来到神社时，顺道占卜
一下运势如何呢？

1 3 4

2 用净手处的水清净身心。这种仪式叫做“取手水”。
①

④

⑤

②

③

三嶋大社
年度活动

抽签
由三嶋大社的神职人员针对参道的行走方法、洗手的方法
等三嶋大社进行亲切、细心的指导。
（需预约）三岛市观光协会： TEL055-971-5000
※采用日语介绍。

三嶋大社正式参拜之旅

正月里参拜神社叫做“初诣”。正月一日至三日的参拜
人数约达60万人。以静冈县东部和关东南部为中心的
许多人前来拜访。1月7日会举行祝愿本年丰收的祭神
仪式“田祭神仪”。

2月3日即立春当天会举行节分祭。这是一个从冬入
春、在季节交替之际举行的除秽活动。祭典过后的
“撒豆”活动会吸引许多参拜者。

社内种植了约200株樱花。主要从3月下旬至4月上旬，
垂樱、大岛樱、染井吉野和三岛樱等约15种樱花依次
盛开，前来赏樱的参拜者络绎不绝，热闹非凡。

8月15日～17日举行的惯例大祭。期间，“手筒烟花祭
神仪式”和“流镝马祭神仪式”等祭典和活动接连不断。
此外，神社周围可观看囃子的演奏场景。

继承自战国时代（约500年
前）的三岛文化。
三嶋大社的例行祭祀等三岛市内举行节
日时演奏的乡土音乐。使用摺钲、太鼓
和笛，明快地演奏。

这是庆祝孩子们成长、祈祷健康和幸福的活动。一般
以3岁、5岁、7岁为对象举行。每年10月下旬至11月下
旬，许多父母带着孩子前来参拜。

初诣·田祭神仪（1月）

节分（2月）

樱花（3月～4月）

三岛大祭 (8月 )

囃子的历史

七五三（10月～11月）

洗手的
方法

伊豆国的大神社。也因源赖朝（镰仓幕府初代将军）举兵前曾在此许愿并初战
告捷而闻名。树龄 1200 年以上的金桂开着淡黄色小花，空气中飘满甜香。
作为东海道屈指可数的神社而闻名，也曾多次登上历史的舞台。

神社参拜
方法

穿越入口的鸟居前
行礼，整顿心情后
踏入院内。

右手持水杓，舀水，倒在
左手上，清洗左手。

然后，右手持
水杓，左手心接水，
漱口。

漱口结束后，再一
次舀水冲洗左手。

最后，将盛水的杓
子竖直，让水流过
杓柄，然后倒扣放
置。

接着，换左手持水杓，按
同样的方式清洁右手。

通过参道来到神前。 走至香钱箱前行礼，作为
虔诚供奉神灵的证明，将
香钱放入香钱箱。

5
收藏有北条政子敬奉的“梅莳绘
手箱”（国宝）和太刀“铭  宗忠”
（重要文化遗产）等许多文化遗
产，其中一部分正在公开展示。

这是由世代发行三岛历的
河合家家宅改建而成的博
物馆。
开馆时间 9:30～16:30
休馆日   周一、年末年初
入馆费 免费
TEL 055-976-3088

开馆时间 9:00～16:30（进馆截止至16:00）
休馆日  展览更换期间
入馆费 成人500日元 高中·大学生400日元 小学
·中学生300日元 ※特别展出时费用可能不同。
TEL 055-975-0566

拜礼的方式

②

③

④按二拜二拍一拜的方式鞠
躬，行礼后退下。

接着，两手合至
胸前，右手稍微
靠近自己，两手
打开至肩膀宽
度，拍手两下。
【二拍】

双手放下，最
后再一次深鞠
躬。【一拜】

然后，双手合
十，虔诚祈祷。

（三嶋大社内） 三嶋暦師の館宝物館

三嶋大社
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开往沼商
开往元箱根港

1日游路线 (9:15→17:01)

上午游览路线（8:15→12:18）

下午游览路线（12:15→18:01）
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山中城迹公园

伊豆水果公园

便于观光三岛的通票

JR三岛站

箱根峠～三岛市内的路线巴士可以在
一天内无限次乘坐

成人900日元  儿童450日元
售卖窗口 东海巴士三岛站问讯处
             TEL：055-975-0196

佐野美术馆

东海
巴士

富田町
玉泽西玉川

柿田川涌水公园前

Mishimaru乘车券

锦田一里塚

小卖店

三岛的萝卜干

本町

广
小
路

三
嶋
大
社
前

三
岛
站

伊
豆
水
果
公
园

箱
根
西
麓

三
岛
大
吊
桥

山
中
城
迹

箱
根
峠

东海道·箱根旧街道石阶

箱根西坂

上长坂

下长坂
（kowameshi 坂）

石原坂

大姑坂

小卖店

免费
部分

※根据天气情况和交通状况，巴士运行可能与计划不同。

云助德利之墓 头盔石

三岛历师馆

●

●

三岛空中走廊

云助德利之墓

头盔石

山中城址公园

●

●

头盔石坂

至芦之湖 / 小田原

伊
豆
纵
贯
自
动
车
道

※根据气候和天气而变更。
※11月20日左右～12月第一周左右

从小田原宿至三岛宿，被誉为天下之险的这
条道路上，仍残留着许多过去先人们的跫音和气
息。青苔遍布的石阶、众多的遗迹、路旁的道阻神和杉
树一定在诉说着什么。

日本第一长吊桥，全长400米。从桥上可眺望富
士山和骏河湾的绝佳景色。此处也有贩卖特产和
小吃等的店铺。

营业时间 9:00 ～ 17:00（最终入场 16:30）
固定休息日  全年无休 
※天气恶劣时，可能限制通行。
地址 三岛市笹原新田 313
TEL 055-972-0084

箱根西麓·三岛大吊桥

三岛空中走廊
富士山绝佳
观赏点
富士山绝佳
观赏点

富士山绝佳
观赏点
富士山绝佳
观赏点

富士山绝佳
观赏点
富士山绝佳
观赏点

富士山绝佳
观赏点
富士山绝佳
观赏点

草莓、哈密瓜、橘子，全年可享受水
果采摘（需预约）的乐趣。也是同时
设有特产、餐饮店的综合型观光设
施。从2F连廊可远眺富士山。

营业时间 8:30～20:30
固定休息日  全年无休
地址 三岛市塚原新田 181-1
TEL 055-971-1151

旧东海道的里程碑。南北两
边都是遗留昔日风貌的宝贵
史迹。

箱根西麓是火山灰土堆积而成的土
地，适合种植扎根较深的萝卜。
经过加工的泽庵腌萝卜，是战前的储
备粮，也是副食品。
晾晒每根2～4公斤大萝卜的场景是三岛
冬季有名的风物诗。

后北条氏筑造的山城，几何学造型优美的“障子堀”
“亩堀”较有名。被选为日本百名城之一。现已修建
成史迹公园，可远眺富士山·骏河湾等雄伟的大自
然。

传说丰臣秀吉在攻打小田原城时在此休息
并将头盔放在该石上，因而得名。

传说是云助的首领——松谷久四郎之
墓，因一生爱酒，因此坟墓前雕刻有
酒壶和酒杯。

到箱根峠 约35分钟
到芦之湖乡入口 约34分钟
到接待茶屋 约32分钟
到山中  约28分钟
到三岛大吊桥 约26分钟
到笹原  约23分钟
到富士见丘 约12分钟

东海巴士Orange Shuttle 
开往元箱根港（5号站台）

从JR三岛站至箱根西坂方向的交通

经典游览路线 ※巴士时间为截至2018年3月30日的周末节假日时间。

9:15出发 三岛站5号站台  开往元箱根港
普通170日元
9:19到达 三嶋大社前停靠站
    参拜三嶋大社
10:19出发 三嶋大社前停靠站 开往元箱根港
普通260日元
10:29到达 伊豆水果公园停靠站
     在伊豆水果公园采摘当季水果※需预约
12:29出发 伊豆水果公园停靠站 开往元箱根港
普通420日元
12:41到达 箱根西麓·三岛大吊桥停靠站
     三岛空中走廊观光
13:41出发  箱根西麓·三岛大吊桥停靠站 开往元
箱根港
普通200日元
13:45到达  山中城迹停靠站
     山中城迹观光
14:40出发 山中城迹停靠站 开往三岛站
普通610日元
15:18到达 三岛站
15:40出发 三岛站4号站台  开往沼商
普通200日元
15:53到达 柿田川涌水公园前停靠站
     柿田川公园观光
16:45出发 柿田川涌水公园前停靠站 开往三岛站
普通200日元
17:01到达 三岛站

8:15出发   三岛站5号站台  开往元箱根港
普通170日元
8:19到达   三嶋大社前停靠站
     参拜三嶋大社
9:19出发   三嶋大社前停靠站 开往元箱根港
普通580日元
9:45到达   山中城迹停靠站
     山中城迹观光
10:40出发 山中城迹停靠站 开往三岛站
普通200日元
10:44到达 箱根西麓·三岛大吊桥停靠站
     三岛空中走廊观光
11:44出发 箱根西麓·三岛大吊桥停靠站 开往三岛站
普通560日元
12:18到达 三岛站

12:15出发 三岛站5号站台  开往元箱根港
普通610日元
12:45到达 山中城迹停靠站
     山中城迹观光
13:40出发 山中城迹停靠站 开往三岛站
普通200日元
13:44到达 箱根西麓·三岛大吊桥停靠站
     三岛空中走廊观光
14:44出发 箱根西麓·三岛大吊桥停靠站 开往三岛站
普通520日元
15:06到达 三嶋大社前停靠站
     三嶋大社·三岛市内散步
步行移动
16:40出发 三岛站4号站台  开往沼商行
普通200日元
16:53到达 柿田川涌水公园前停靠站
     柿田川公园观光
17:45出发 柿田川涌水公园前停靠站 开往三岛站
普通200日元
18:01到达 三岛站

●

在山中城迹咨询
处・商店销售山中
城障子堀造型的
“障子堀华夫饼”和名

产“冻米粉团子”。

营业时间 夏 10:00 ～ 16:00
冬 10:30 ～ 15:30
固定休息日 周一、年初年末
地址 三岛市山中新田 410-4
TEL 055-985-2970

问讯处

伊豆水果公园

锦田一里塚

●

みしまるきっぷ

箱根西麓 三島大吊橋

三島スカイウォーク

山中城跡

錦田一里塚

三島の大根干し

雲助徳利の墓 かぶと石
伊豆フルーツパーク

箱根西坂

三嶋大社前

柿田川涌水公园前 公共汽车站

箱根西麓·三岛大吊桥

市山

三谷

伊豆水果公园

川原谷

三岛站

山中城迹

接待茶屋

箱根峠



雷井雷井

佐野美术馆

三岛广小路站

源
兵
卫
川

时之钟时之钟

三岛田町站
铁路桥下
三岛田町站
铁路桥下

祐泉寺祐泉寺

三岛田町站

三岛梅花藻之乡

水上街道（水边的文学碑）

樱川

三嶋大社

本町塔本町塔

宝物馆

乐寿园

南口

三岛历师馆三岛历师馆

三岛站

乐寿园
入口

乐寿园收费停车场

乐寿园入口

旧东海道

JR东海
道干线

伊豆箱
根铁路

白泷公园

惠之子

菰池公园

莲
沼
川

莲
沼
川

乐寿馆乐寿馆

隆泉苑

御
殿
川

四之宫川

四之宫川

100m
200 ft

神社

问讯处

寺庙

银行

邮局

公共厕所

残疾人厕所

派出所

收费停车场

车站

问讯处

山中城迹
咨询处小卖店
起点 / 终点处

山中城址公园

诹访神社

芭蕉的俳句碑

法生寺

1

铺石的道路

林间道路旁

箱根西麓·三岛大吊桥

『三岛空中走廊』

指示牌
8

指示牌
7

指示牌
6

指示牌
5

指示牌
4

指示牌
3

指示牌
2

指示牌
1

指示牌
9

指示牌
10

收费

●

●
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箱根西坂富士美路线箱根西坂富士美路线徒步路线

 路线

花费时间 约2小时 
距离约5km
消耗卡路里238cal

建议2人以上一同进入林间道路。林间道路存在许多未铺修之处。
请注意脚下，避免受伤。林间道路内没有路灯，因此12月～3月期间请勿在15点以后进入。

乐寿园
乐寿园是指定的国家天然纪念物和名胜，是1952年（昭

和27年）面向大众开放的市立公园。1890年（明治23

年）作为小松宫彰仁亲王别墅而建于园内的“乐寿馆”值

得推荐。同时设有小游乐园、动物园和小卖部等，大人孩

子都可尽享乐趣。泉水形成美丽的小滨池以及各季的植

物、野鸟等自然资源丰富。

三岛站南口

乐寿园

源兵卫川

莲沼川（宫先生之河）

三岛广小路站

时之钟

三岛梅花藻之乡

佐野美术馆（隆泉苑）

三岛田町站铁路桥下

祐泉寺

三嶋大社

水上街道（水边的文学碑）

惠之子

白泷公园

菰池公园

三岛站南口

约1.0 km

约 1.4 km

约 0.4 km

约 1.5 km

约 0.7 km

约 0.8 km

约 0.9 km

约 0.5 km

约 0.3 km

约 0.2 km

约 0.7 km

约 0.1 km

约 1.0 km

约 0.4 km

约 1.4 km

约 0.7 km

约 0.8 km

约 0.9 km

约 0.5 km

约 0.3 km

约 0.2 km

约 0.7 km

约 0.1 km

花费时间 2小时以上
距离约8.5km
消耗卡路里429cal

免费路线

花费时间 约2小时
距离约7km～7.5km
消耗卡路里345cal

可在河中行走。

在江户时代三岛的驿站报时。

保存有白凤时代的塔心基石。

喝着“嘿咻”的号子声，
声势浩大地把水打上来。 佐野美术馆

佐野美术馆于1966年在佐野隆一氏的捐赠下开馆。
占地内有一处被称为隆泉苑的庭园。是昭和之初建造的
回游式庭园，一年四季，池中泉水充盈。
这里收藏有日本刀、陶瓷器、青铜器、金铜佛、古镜、
能面具、绘画、书法等广泛领域的美术作品，其中一部
分作为常设展示而公开。

请注意

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

日本建筑物等的参观

白瀑公园 / 樱川

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

泉水体验

街中浅溪路线

通过“三岛空中走廊”

日本屈指可数的泉水丰富的城市“三岛”。

要试试在源兵卫川清澈的浅溪中治愈往日的疲惫吗？

从自然与历史融合的街道仰望雄伟的富士山，一定会令

人神清气爽充满活力。

不只一次，请两次、三次漫步三岛。

三岛将以四季不同的面貌

迎接您的到来。

可以参观明治时代作为皇族别墅而建造
的数寄屋（茶室）建筑和日本庭院。

可以进入富士山涌泉流经的樱川
之中体验戏水等。

营业时间 10:00～17:00（入口在16:30关闭）
固定休息日 星期四、年初年末
地址 三岛市中田町1-43 
TEL 055-975-7278

山中城迹咨询处小卖店（起点）

芭蕉的俳句碑

三岛空中走廊  正门入口

三岛空中走廊 林间道路旁

指示牌9

指示牌8

指示牌6

指示牌4

指示牌3

指示牌1

诹访神社  入口

山中城迹

山中城迹咨询处小卖店（终点处）

山中城迹咨询处小卖店（起点）

芭蕉的俳句碑

指示牌10

指示牌9

指示牌8

指示牌6

指示牌4

指示牌3

指示牌1

诹访神社  入口

山中城迹

山中城迹咨询处小卖店（终点处）

楽寿園

佐野美術館

白滝公園/桜川
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三岛鳗鱼

三岛特产

三岛商工会议所
静冈县三岛市一番町2-29
TEL 055-975-4441

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

三岛鳗鱼参观
在三岛商工会议所可以看到三岛泉水所孕育的鳗鱼

来自世界文化遗产
富士山的名水涌出地三岛

三岛市是富士山泉水丰富的水之都。该水

是分子较小、含氧较多的活水，是自古一

直被称为“化妆水”的名水。

名产三岛鳗鱼也是用三岛的清水漂洗 4

天左右，可以有效去除泥臭味和多余脂肪。

因此，三岛鳗鱼很美味。

水神和鳗鱼
过去，人们认为河川和水源是神灵的寄居地，

感谢和畏惧之心以水神信仰的形式流传下来。

至今，三岛仍有 8个地方在供奉水神。

水神有时以龙、大蛇和鳗鱼等鱼的形态被供奉，

因此三岛曾流传着抓鳗鱼食用可导致水灾的说

法。

明治维新和鳗鱼
在三岛，直至江户时代，被认为是水

神使者的鳗鱼，从未被食用。据传，

明治维新时期当地人知晓萨长的士兵

在三岛河川中捕捞鳗鱼食用但并未遭

受天罚后，三岛才开始食用鳗鱼。

三岛可乐饼使用出货时间只有一个月左

右、极宝贵的马铃薯三岛马铃薯（五月皇

后）制成。特点是外皮松脆，中间柔软，

甜度较高。味道由各店原创，因此可享用

各种富有创意的可乐饼。

三岛可乐饼

箱根西麓对蔬菜来说是理想的环境。由于土地倾斜，排水

良好，光照也充足。土壤中混有火山灰土，因此积蓄养分

和水分的能力即保肥力也很强。

箱根西麗 三岛蔬菜
拥有丰富的泉水和富饶土壤的三岛，

也是美味食材的宝库。
特别是用名水清洗的三岛鳗鱼和
使用三岛马铃薯等制作的
 “三岛炸土豆饼”等

很有人气。
三島うなぎ

みしまコロッケ

箱根西麗 三島野菜
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历史风情体验节目活动
初诣（新年参拜）

三岛萤火虫节

三岛大祭

三岛BAR

菊花节

三岛美食节

国立遗传学研究所对公众开放

三岛市乡土资料馆 三岛历师馆

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

轿子体验轿子体验
展示还原江户时代的轿子，可坐可抬。

源兵卫川（广濑桥）

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

手压泵手压泵
可以体验放入水引子并按下泵就会出水的水
装置。

白瀑公园

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

泉水体验泉水体验
可看到来自富士山的泉水涌出，感受其寒冷。

三嶋大社等（8/15～17）

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

囃子囃子
三嶋大祭时可以欣赏到在花车上演奏三岛囃
子的伴奏表演。

白瀑公园

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

白泷公园观音信仰的体验白泷公园观音信仰的体验
白泷观音堂供奉着观音菩萨。每月18日举
行观音讲会。

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

三岛历印刷体验三岛历印刷体验
可体验号称日本最古老日历三嶋历的印刷。

隆泉苑 （佐野美术馆）

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

日本庭园散步体验日本庭园散步体验
可在利用自然乐趣的回游式庭园中体验散
步。

三岛梅花藻之乡

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

三岛梅花藻体验
可近距离观看只有清澈的水质才能孕育出的
梅花藻。

源兵卫川

歴史・風致

体験

歴史・風致

体験

拾茶碗碎片体验
过去有一种将碎的茶碗流放入河中的风俗，
至今也能从河中捡到茶碗的碎片。

三嶋大社樱花盛开

这是三岛市一年中的主要活动日程。

初诣（新年参拜）
每年有 60万人到访，参拜者众多，非
常热闹。
时间 /1月 1日
地点 /三嶋大社

（樱花的开放）
研究所内约有 200种 300多株樱花，
仅开放一天
时间 /4月上旬
地点 /国立遗传学研究所

从车站步行 10分钟即可到达市区
观赏萤火虫。
时间 /6月上旬
地点 /乐寿园等

三岛市最大的活动，以花车和
囃子为中心，连续举行三天
时间 /8月 15日～17日
地点 /三嶋大社等

市内约 100家店铺参加。请穿梭于店
铺间，尽情享受美味的三岛美食。
时间 /10月初旬～中旬
地点 /市内餐饮店

持续约 1个月，使用 6000多盆菊花
按每年的主题营造庭园。
时间 /10月下旬～11月上旬
地点 /乐寿园

孕育于富饶自然的三岛果实齐聚街中的美
食盛会。
时间 /11月下旬
地点 /大通商店街

※源兵卫川的野生萤火虫可
在 5月中旬～下旬观赏。

三岛的泉水在约一万年前因富士山喷发而形成，从三岛溶岩流的前
端下方涌出。 街道所到之处都可以体验、参观江户时代作为东海道
的三岛宿而繁荣的文化和建筑等。

开馆时间    4月～10月 9:00～17:00
 11月～ 3月 9:00～16:30
休馆日 周一、年末年初
入馆费  免费（乐寿园300日元）
地址 三岛市一番町19番3号（乐寿园内）
TEL 055-971-8228

开馆时间 9:30～16:30
休馆日  周一、年末年初
入馆费 免费
地址 三岛市大宫町2丁目5-17
Tel 055-976-3088

开馆时间 10:00～17:00（入馆接待截止至16:30）
休馆日 周四、年末年初
入馆费  因展示会而异。
地址 三岛市中田町1-43
Tel 055-975-7278

ExperienceExperience

HistoryHistory



阳光号
约15分钟 约45分钟 约60分钟  约15分钟 约25分钟

约60分钟

阳光号 阳光号回声号 回声号 回声号

约60分钟

约45分钟

回声号

阳光号

新大阪站 京都站 名古屋站 挂川站 静冈站 三岛站 东京站
品川站

关西国际机场
KIX

东京国际机场
HND

成田国际机场
NRT

富士山静冈机场
FSZ

中部国际机场
NGO

当地火车
约50分钟

当地火车
约30分钟

巴士
约40分钟

巴士
约50分钟

当地火车
约20分钟

当地火车
约50分钟

13 14

至三岛的交通 从三岛出发的交通
富士山五合目方向

■巴士咨询处
伊豆箱根巴士
东海巴士Orange Shuttle
富士急城市巴士

TEL 055-977-3874
TEL 055-935-6611
TEL 055-921-5367

公共交通工具的咨询处·紧急联络处

JR东海道新干线

东海道新干线

■租车咨询处
J-net租车 TEL 055-991-0154
丰田租车 TEL 0120-926-327

日产租车（车站租车）     TEL 055-971-4123
Times租车      TEL 055-971-7575

三岛市的位置

来自机场的存取

●
●

●

●

●

●

●

●

三岛
富士宫

沼津

修善寺

西伊豆（松崎）

御殿场 
富士山

河口湖

箱根

富士山五合目
（富士宫口）

巴士（富士急）约2小时5分钟 

巴士（富士急）

约50分钟

山中城迹·三岛空中走廊·箱根方向

富士宫

伊豆方向

富士山 河口湖

修善寺温泉

河口湖
JR御殿场站
（换乘）

富士急乐园 
巴士约1时间5分钟 巴士约10分钟

巴士约10分钟

巴士（东海巴士）约25分钟

巴士（富士急）约1小时

巴士（东海巴士）约2小时

元箱根港山中城迹三岛空中走廊
巴士约5分钟 巴士约20分钟 

电车（伊豆箱根铁道） 36分钟

西伊豆
（松崎）

巴士（三岛河口湖Liner）约1小时20分钟
河口湖

富士五湖·山中湖·河口湖方向

→东京

←大阪 / 名古屋

三岛站南口
（2号巴士站台）

三岛站南口
（2号巴士站台）

沼津港
JR东海道约5分钟

JR东海道

约30分钟

JR身延

约20分钟

沼津港JR沼津站

JR富士站 JR富士宫站

修善寺站

出租车

约10分钟
JR三岛站

JR三岛站

富士山是日本第一高山，也是日本的象征。每
年一到夏季，来自国内外的登山者络绎不绝。

河口湖是富士山脚下的度假区。若运气好，可
看到倒映在湖面的美丽富士山。

富士急乐园
以富士山脚下的惊险机器而闻名的游乐园。玩
遍所有的游乐设施至少需要2天。 

静冈县富士山世界遗产中心
可以从历史、文化、自然等多个角度了解富士
山的据点设施。还可以欣赏到模拟倒富士造型
的展示楼映入水池中的正富士。

拥有1200年悠久历史的修善寺温泉被称为伊
豆最古老的温泉。在连通温泉街的竹林小径散
步后，放松享受一下温泉如何？

■出租车咨询处
伊豆箱根交通 TEL 0120-75-0818
富士急静冈出租车 TEL 0120-24-9001

Bell出租车      TEL 0120-27-2950
和平出租车     TEL 0120-74-8814

三岛合同出租车 TEL 0120-75-0337

三岛市周边观光指南

GOTEMBA PREMIUM OUTLETS®

箱根

GOTEMBA PREMIUM OUTLETS®
日本最大规模的OUTLETS畅货中心。位于富
士山山脚的广阔占地内拥有210家国内外品牌
店铺。

箱根是富有壮阔的自然和丰富温泉的观光胜
地。从芦之湖至富士山的美景给慕名而来者留
下绝妙的印象。

沼津港
照片由沼津市提供

每日捕捞新鲜海产。有许多寿司店和天妇罗店
等提供美味日本料理（比如刺身等）的和食
店。

■紧急联络处 三岛警察署（事件·事故等）TEL 055-981-0110 三岛消防署（火灾·急救等） TEL 055-972-5800

富士山静冈机场
FSZ中部国际机场

NGO

名古屋机场
NKM

关西国际机场
KIX

新大阪站

京都站
名古屋站 静冈站

挂川站

静冈县

三岛站

品川站
富士山

东京站

东京国际机场
HND

成田国际机场
NRT

东京站出发 回声号约 60分钟（阳光号约 45分钟）

品川站出发 回声号约 50分钟（阳光号约 40分钟）

静冈站出发 回声号约 30分钟

名古屋站出发  回声号约 1小时 50分钟（阳光号约 1小时 20分钟）

新大阪出发 回声号约 2小时 56分钟（阳光号约 2小时 14分钟）

东京站出发 回声号约 60分钟（阳光号约 45分钟）

品川站出发 回声号约 50分钟（阳光号约 40分钟）

静冈站出发 回声号约 30分钟

名古屋站出发  回声号约 1小时 50分钟（阳光号约 1小时 20分钟）

新大阪出发 回声号约 2小时 56分钟（阳光号约 2小时 14分钟）

游览富士山前，请先游览三岛。
三岛不只是富士山附近富有魅力的观光胜地，也是一个便于游览其他绝佳胜景的地方。

※根据季节，运行时间和运行内容有所不同。详细内容请向当地问讯处确认。

三岛站南口 
（4号巴士站台）

三岛站南口

GOTEMBA PREMIUM OUTLETS®

富士急乐园 
三岛站南口

（2号巴士站台）

三岛站南口
（5号巴士站台）

三岛站南口
（2号巴士站台）
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